lead train

Selbstreflexion der eigenen Starken

»

»

»

»

»

»

»

»

Wo bin ich erfolgreich?

LT L=l G A o) & A

Was fallt mir leicht?

LT L= Y Ao & A

Was hat mich schon immer besonders interessiert?

L LT L= Y A Ao &

Bei welchen Tatigkeiten vergesse ich die Zeit?

L LT L=l Y G AT o) & A

Bei welchen Tatigkeiten bin ich voller Energie?

IMEBING ANTWOIT: ettt ettt ettte et et eae et taesetee st s e e te s eaassesabe st s e easbeass sesasssassessasaens

Bei was fallt es mir leicht, mich zu fokussieren und ganz in der Aufgabe aufzugehen?

IMEBING ANTWOIT: ettt ettt ettt et et eae et sae sttt e setreete e eassesabesasasesassesss senassssssesassens

Nach welchen Aufgaben fiihle ich mich aufgeladen und gliicklich?

IMEBING ANTWOI T ettt ettt eette et e e et et sas et e setaaeete e eassesabessseesassesss esssasssessanes

Auf was freue ich mich schon, wenn ich an ndchste Woche denke?
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IMIBINE ANTWOIE: ettt ettt e eteveeeeetse v eseasbeseaas e seasssessasasesesssssensesssssesessasesens

Welche Aufgaben haben mir in der vergangenen Woche Freude bereitet?

IMIBINE ANTWOIE: ettt ettt ettt e ettteeeeetbe et aasvesess e sesasesessasasesessssensesasssenessasesens

Welche Starken nehmen andere an mir wahr? Welches Feedback bekomme ich zu
meinen Starken?
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