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EDITION Training aktuell

Renate Freisler, Katrin Greßer: Selbstregulation & Mentale Stärke – Trainings erfolgreich leiten 
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ARBEITSHILFEN

Gestresst	 BEWEGUNG

Traurig	  DANKBARKEIT

 	    AUF DEN  
Ungeduldig        FORTSCHRITT 	
	 ACHTEN

Träge	 KALTE DUSCHE

  Wütend	 SINGEN

Ausgebrannt	    SPAZIEREN

  Gedanken-
 Karussell	 AUFSCHREIBEN

Ängstlich	 ATMEN

Erste-Hilfe-Notfall-Kit


